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Liebe Vereinsmitglieder, liebe
Freund*innen der Lebenshilfe,

wir wollen ein gutes Programm fur alle Menschen und sind standig
dabei unsere Prozesse zu verbessern.

Deutlich wird, dass es viele Bedarfe gibt und die Betreuung sich indi-
vidueller ausgestalten muss. Deutlich wird aber auch, dass nach der
Pandemie, wie auf dem Arbeitsmarkt allgemein, weniger Personen zur
Verfugung stehen die eine Betreuung und Begleitung anbieten wollen.
Wir haben analysiert und festgestellt, dass wir auf unterschiedlichen
Ebenen optimieren mussen.

Aktuell planen wir die Betreuungskrafte erst immer nach den Anmel-
dungen. Dies hat zur Folge, dass wir oft auch zu wenige Betreuerplat-
ze eingeplant haben. Das werden wir ab 2024
andern. Wir werden die Kosten mit einer in-
tensiveren Betreuerzahl planen. Sollte der Be-
treuungsbedarf dann doch nicht so hoch sein,
werden wir den von lhnen Uberzahlten Betrag
wieder erstatten.

Auch wenn dies fur uns ein deutlicher Mehr-

aufwand ist, gibt es viele Grinde dies zu tun.

Mit dieser MalBnahme sichern wir

- die Qualitat unserer Arbeit

- kdnnen individuellen Betreuungsbedarfen
besser nachkommen

- sichern eine Erweiterung unserer Aktivita-
ten vor allem bei Gruppenangeboten am
Wochenende und in den Ferien

- schaffen mehr Betreuungsplatze fur Menschen mit schweren
Behinderungen

- stellen sicher, dass unsere Betreuungskrafte gute
Rahmenbedingungen finden und gerne ihrer Aufgabe nachkommen

Diese Malinahme hat zur Folge, dass 2024 moglicherweise die Preise
etwas ansteigen, das kommt aber direkt Ihrem Angehdrigen zu Gute
und sie werden davon deutlich profitieren. Selbstverstandlich werden
wir wie Ublich und wie vom Vorstand und der Geschaftsfiuhrung zuge-
sagt weiterhin die Angebote des Vereins in diesem Bereich mit Spen-
den finanzieren, so dass unsere Angebote weiterhin gunstig bleiben
und fur jeden die Moglichkeit besteht, diese zu nutzen.

Informationen

Wir haben wieder ein
grol3es Programm und
hoffen, dass Sie etwas
finden, woran Sie Spal3
haben. Besonders legen
wir [hnen unsere An-
gebote fir Angehorige
und pflegende Perso-
nen ans Herz

Einfache
Sprache

Bitte beachten Sie die
Regelungen zur Anmel-
dung

Wir brauchen gute Rah-
menbedingungen fur
eine gute Betreuung



Informationen

Wir optimieren unseren
Service fur Sie!

Eine Abbuchung durch
eine Einzugsermachti-

gung ist einer verbind-
lichen Anmeldebestati-
gung gleichzusetzen.

Wir haben Angebote da-
mit Teilhabe maoglich ist
und Familien Entlastung
erleben.

Mit dem zweiten Halbjahr werden wir einen weiteren Service fur Sie
einrichten und wir hoffen, dass Sie diesen alle nutzen werden.

Oft war lhnen unklar, ob Sie an einem Angebot teilnehmen kénnen
oder nicht. Es gab immer wieder Ruckfragen hierzu.

Als Verein wollen wir Ihnen moglichst klare Angebote machen, daher
werden wir unser Anmeldesystem nochmals fur Sie vereinfachen.

Nach Eingang Ihrer Anmeldung wird die Anmeldegebuhr direkt fallig
und diese ist in der Regel 4 Wochen vor Kursbeginn zu zahlen.

Um lhnen die Zahlung zu erleichtern, bitten wir Sie in dem Anmeldefor-
mular uns eine Einzugsermachtigung zu erteilen. Mit der Abbuchung
sind Sie verbindlich angemeldet. Eine Anmeldebestatigung entfallt in
diesem Fall.

Sollten Sie aufgrund von Uberbuchung nicht an einem Kurs / einem
Angebot teilnehmen kdnnen, werden Sie hiertber von uns informiert.
Wir setzen Sie gerne auf die Warteliste. Eine Abbuchung findet in die-
sem Fall selbstverstandlich nicht statt.

Mussen wir einen Kurs unerwartet absagen werden die Kosten zuruck-
erstattet.

Mit diesem Service erleichtern wir Ihnen die Kostenregelung und blei-
ben dabei transparent. Sie mussen nicht mehr nachfragen, ob der
Platz fUr Sie reserviert ist, sondern erkennen dies direkt anhand der
Abbuchung von Ihrem Konto.

Unsere Zahlungsbedingungen bleiben wie gewohnt bestehen.

Die Zahlungsmadglichkeiten gelten nicht fuUr Angebote des Rehasports,
da diese wie gewohnt weiterhin direkt mit den Krankenkassen abge-
rechnet werden.

Wie Sie lesen sind wir standig im Prozess um unsere Angebote und
unseren Service anzupassen. Dabei bleiben wir unseren Grundregeln
treu.

Ich mdchte Ihnen besonders unser Angebot fur unsere pflegenden An-

gehdrige ans Herz legen und bitte Sie sich zeitnah anzumelden, da der
Kurs schon kurz nach den Ferien beginnt .

Ihnen eine gute Zeit und viele tolle Begegnungen und Erfahrungen mit
der Lebenshilfe Borken und Umgebung e.V.

Marc Lichte und das Team des Lebenshilfe Center



Renhasport

Sport und sich bewegen ist fur alle Menschen gut. Bewegung halt den
Korper gesund und den Geist fit. Wer sich kérperlich fit halt, kann auch
leichter am Leben in der Gesellschaft teilnehmen. Das wissen auch die
Krankenkassen und alle anderen, die diese Angebote finanziell unterstutzen.

Mit unseren Angeboten wollen wir:

- dem Kdérper zu mehr Kraft und Energie verhelfen
- die Ausdauer und die Konzentration starken

- die Selbstverantwortung férdern

- das soziale Miteinander starken

Jeder der mitmachen will muss sich jedes halbe

Jahr neu anmelden. Anmelden kann man sich im Rezept

Center. Fur die Angebote braucht man eine

Verordnung. Diese Verordnung heil3t
.Verordnung Uber Rehasport”.

Jeder Mensch mit einer geistigen oder
korperlichen Behinderung bekommt diese vom Arzt.

Die Lebenshilfe Borken rechnet die Kosten direkt mit den Krankenkassen ab.
Wenn keine Verordnung abgegeben wird oder diese abgelaufen ist, muss
die Lebenshilfe Borken eine Rechnung stellen.

Diese muss man dann selber bezahlen.

Jeder der sich angemeldet hat, aber nicht mehr kommen will,

meldet sich bitte 3 Tage vorher im Center ab. Das ist fir uns sehr wichtig,
damit niemand umsonst warten muss. Wer sich nicht abmeldet,

muss die Kosten fur das Angebot selbst bezahlen.

Wenn ein Angebot ausfallt, bekommen Sie eine Nachricht aus dem Center.

Nur Mitglieder des Vereins Lebenshilfe Borken und Umgebung e. V.
konnen bei diesen Angeboten mitmachen.

Sonst ist man nicht versichert,

wenn mal ein Unfall passiert.

Warum
Rehasport?

Wer bezahlt?

Wichtig!



~» Mit

Ballsport

L

Stefanie Biesemann André Biesemann

Kursnummer: 44/23 Kinder und Jugendliche

Beschreibung des Angebotes:
Wir spielen mit dem Ball. Ballspielen macht Spal3.
Sport tut dem Korper gut. Wir lernen uns kennen. Wir sind eine Mannschaft.

® ? Sportplatz oder Sporthalle
;if 8 WO K Treffpunkt: Eingang Sporthalle Neumuhlenschule

Bitte Frau Biesemann oder Herrn Biesemann fragen.

? Immer freitags Fr
8 Wann H ab 11.08.2023
fober Uhrzeit: 14:45 Uhr bis 16:15 Uhr
T —1
3 Rehasport kostet fur die Teilnehmer nichts. Rezept

gultige Verordnung vom Arzt. — —

%l;ﬁh] KOSten ? Wir brauchen daflr eine — =

/NFO ? In den Schulferien findet der Kurs nicht statt.
[ ]




~»

mit

Ballsport

Stefanie Biesemann Ahdré Biesemann
Kursnummer: 45/23 Erwachsene

Beschreibung des Angebotes:
Wir spielen mit dem Ball. Ballspielen macht Spal3.
Sport tut dem Korper gut. Wir lernen uns kennen. Wir sind eine Mannschaft.

Sportplatz oder Sporthalle

o
ﬁ 8 WO ? Treffpunkt: Eingang Sporthalle Neumuhlenschule

. Bitte Frau Biesemann oder Herrn Biesemann fragen.

Immer freitags
W(Jn n ? ab 11.08.2023 Fr
fober 8 Uhrzeit: 16:15 Uhr bis 18:00 Uhr

1

) Rehasport kostet fur die Teilnehmer nichts. —

%l; KOSten ? Wir brauchen dafur eine { :

ﬁh] gultige Verordnung vom Arzt. _ .

[—— ]

/NFO ? In den Schulferien findet der Kurs nicht statt.
o




Mit und Walking

Silvia Bédder Norbert BuBkamp

Kursnummer: 46/23 Erwachsene

Beschreibung des Angebotes:
Wir gehen zusammen in einer Gruppe. Das starkt unsere Ausdauer. Das halt unseren Koérper fit.
Oder wir machen ,Stuhl-Gymnastik” im Lebenshilfehaus, je nach Wetter und Teilnehmer.

Q

Treffpunkt:

o
Wo 7 Wohnstatte Gemen
ﬁ 8 ° Mozartstral3e 29

46325 Borken

Immer mittwochs

2 Wann ? ab 06.09.2023

rober Uhrzeit: 17:00 Uhr bis 17:45 Uhr
1
S ? Rehasport kostet fur die Teilnehmer nichts. Rezept
%‘; KOSten L Wir brauchen dafir eine ——
ﬁn.l gultige Verordnung vom Arzt. ]

In den Schulferien findet der Kurs nicht statt.

/NFO ? Bitte bequeme und wetterfeste Kleidung

tragen und etwas zu trinken mitbringen.




Runter
und a vom Sofa
Norbert BuBkamp Silvia Bi:';dder
Kursnummer: 47/23 Jugendliche und Erwachsene

Beschreibung des Angebotes:

~Runter vom Sofa.” Wir bewegen uns gemeinsam.
Das nennt man Gymnastik.

Das tut richtig gut und macht wirklich Spal3.

Lebenshilfe Haus

®
2 WO ? MozartstralRe 21a
° 46325 Borken

Immer mittwochs

ab 06.09.2023
8 Wann ? Kurs A: 18:00 Uhr bis 18:45 Uhr

Kurs B: 19:00 Uhr bis 19:45 Uhr

tober
[ ]

1

Rehasport kostet fir die Teilnehmer nichts. Rezept

%l;ﬁn] KOSten ? Wir brauchen dafur eine E=— =

gultige Verordnung vom Arzt.

? Bequeme Kleidung und Getranke mitbringen!
/NFO = In den Schulferien findet der Kurs nicht statt.

10



Tischtennis

mit |

Norbert BuBkarhp
Kursnummer: 48/23 Erwachsene

Beschreibung des Angebotes:
Wir warmen uns auf. Wir trainieren gemeinsam.
Dabei spielen wir gegeneinander und miteinander. Wir fahren auch zu Turnieren.

O

Sporthalle der Zentralen Anlagen

[
W ? (neben der Neumuhlenschule)
ﬁ 8 O o MozartstralRe 23

46325 Borken

Immer samstags
2 Wann ? ab dem 02.09.2023 q

tober Uhrzeit: 10:30 Uhr bis 12:00 Uhr
1
S 10 ? Rehasport kostet fur die Teilnehmer nichts. skt
% KOSten K Wir brauchen dafir eine —_—
ﬁn] gultige Verordnung vom Arzt. e
? Bequeme Kleidung und ein Getrank mitbringen!
/NFO o In den Schulferien findet der Kurs nicht statt.

1



Freizeit und Bildung

Wir wollen, dass jeder die Mdglichkeit hat, bei diesen Angeboten

mitzumachen. Wir bearbeiten die Anmeldungen nach der Reihenfolge,

wie sie bei uns abgegeben werden. Wir kdnnen
nur schriftliche Anmeldungen bearbeiten.

Zur Anmeldung kann man das Anmeldeformular
nutzen oder auf unsere Internetseite gehen.
Bitte beachten: Sie erhalten nur eine Nachricht,
wenn Sie NICHT am Kurs teilnehmen kénnen.
Wer nicht kommen kann, muss sich 14 Tage
vorher abmelden. Wer sich nicht abmeldet

und nicht kommt, muss die Kosten bezahlen.
Wenn ein Kurs ausfallt, geben wir so schnell

wie moglich Bescheid und versuchen den Termin
nachzuholen. Wenn sich zu einem Kurs nicht

genugend Teilnehmer*innen anmelden, fallt dieser ganz aus.

Das geben wir frihzeitig bekannt.

Bitte erteilen Sie uns eine Einzugsermachtigung,
wie wir dies angekindigt haben.

Wir helfen Ihnen bei Fragen zur Finanzierung.
Wer Anspriiche auf Leistungen aus dem Bil-

dungs- und Teilhabe-Paket hat, kann eine
Minsterlandkarte beantragen.

10

Hiermit kénnen u.a. Gebuhren fir unsere Kurse beglichen werden

Wir wollen unsere Angebote gut planen,

aber manchmal kommt etwas dazwischen.

Daher ist es wichtig, dass sich jeder

an diese Regeln halt.

12

Anmeldung!

Wer bezahlt?

Wichtig!



N o
mit Walking

Mitarbeiter*in des FuD

Kursnummer: 49/23 Erwachsene

Beschreibung des Angebotes:

Wir gehen zusammen in einer Gruppe. Manchmal gehen wir

etwas schneller. Das ist gut fur unsere Ausdauer. Manchmal gehen wir
etwas langsamer. Dann schauen wir uns die Natur an.

Daruber sprechen wir.

® Treffpunkt:

Wohnhaus in Heiden
>  Wo?

Friesenstralle 28
46359 Heiden

Uhrzeit: 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

7 Immer donnerstags
8 Wann c ab 17.08.2023 m

tober
°

%l;ﬁn] KOSten ? Keine Kosten

INFO ? In den Schulferien findet der Kurs nicht statt.

13



1= mit
h

Kursnummer: 50/23

Beschreibung des Angebotes:
Sport macht Spal3.

Bewegung

Silvia Bédder

Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Wir machen gemeinsam Sport in der Turnhalle. Manchmal machen wir Spiele.

Manchmal turnen wir an den Geraten.
Wir machen Sport mit Musik.

ffg. Wo?

Turnhalle der Marienschule
Lembecker Str. 18
46359 Heiden

?
> Wann:

tober

Immer montags
ab 21.08.2023
Uhrzeit: 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Mo

1

o5 Kosten?

el

5,70 € pro Termin

INFO?

14

Bitte bequeme Kleidung
und etwas zu trinken mitbringen.
In den Schulferien findet der Kurs nicht statt.



Radtour
mit Martin

Martin Schliiter

Kursnummer: 51/23 fur Jugendliche und Erwachsene

Beschreibung des Angebotes:

Die Natur in und um Borken ist richtig schon.

Es gibt viele tolle Fahrradwege.

Wir machen eine Radtour und erkunden Rhede, Burlo und Reken.
Die Strecke ist ca. 30 km lang.

Wir machen Pause in einem Café und starken uns.

® 7 Lebenshilfe Center
8 WO ° Commende 4

46325 Borken

Kurs Nr. 51/1/23
Wa nn ? Samstag, 23.09.2023 von 10:00 - 17:00 Uhr S
8 Kurs Nr. 51/2/23 q
: Samstag, 07.10.2023 von 10:00 - 17:00 Uhr

tober

1

%l;ﬁn] KOSten ? je Tour 20,00 €

Bitte ein verkehrssicheres Fahrrad, einen Fahrradhelm,
INFO ? regenfeste Kleidung, etwas zu Trinken und zu Essen
o fur unterwegs sowie Taschengeld mitbringen.

Bei Regen fallt die jeweilige Tour aus.

15



© o ,
)i A

Kursnummer: 52/23

Beschreibung des Angebotes:

Wir treffen uns einmal im Monat.
Wir wollen einen Tanz lernen.
Oder tanzen wie es uns gefallt.
Man tanzt alleine oder zu Zweit.
Das macht Spald und halt fit.

ffg. Wo?

Sylié ‘LBec Dirk B

Tanzkurs

|

eck

Jugendliche und Erwachsene

& @

Lebenshilfe-Haus
MozartstralRe 21a
46325 Borken

Wann?

tober 8

4 Termine montags
28.08./25.09./06.11./04.12.2023
Uhrzeit: 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

Mo

S

0 ?
0% Kosten:

F

20,00 €

INFO?

16

Bitte ein Getrank und ein Handtuch mitbringen.



mit - Bewegung
%? & im Takt

Mariele Stegger-Haselhoff

Kursnummer: 53/23 Jugendliche und Erwachsene

Beschreibung des Angebotes:

Lebendiges Trommeln fur Jugendliche und Erwachsene.
Wir trommeln gemeinsam.

Dazu héren wir laute Musik. Wir bewegen uns dazu.
Und lernen unterschiedliche Bewegungsmaoglichkeiten
kennen. Wir erleben ein buntes, taktvolles Miteinander.

Lebenshilfe-Haus

o
2 WO ? MozartstralBe 21a
¢ ‘ 46325 Borken

Samstag, 12.08./ 23.09.

Wann? 25.11./16.12.2023 sd
8 Uhrzeit: 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr

tober

1
S

o5 Kosten? § o«

F

Inklusive Veranstaltung!

INFO ? Ein Angebot fiir Menschen mit und ohne Behinderung.
[

17



ENERGY | DAMNCE®

Mariele Stegger-Haselhoff

Kursnummer: 54/23 fur Jugendliche und Erwachsene

Beschreibung des Angebotes:

Beim ENERGY DANCE® bewegen wir den ganzen Kérper.

Frau Stegger-Haselhoff ist ausgebildete ,Energy Dance” Trainerin.

Wir trainieren das Herz-Kreislaufsystem und die Muskelkraft.

Wir verbessern die Koordination und das Gleichgewicht.

Wir 16sen Verspannungen und Alltagsstress.

Wir héren die Musik und bringen auch unsere Gefuhle mit in die Bewegung.
Das macht richtig Spal3 !

Lebenshilfe Haus

o
8 WO 7 Mozartstr. 21a
: * 46325 Borken

11:15 Uhr bis 12:15 Uhr

Samstag, 12.08 / 23.09. / o
8 Wann? 25.11./16.12.2023 Sa

tober

1

Gé;ﬁ"] Kosten? | 2w«

Inklusive Veranstaltung!
Ein Angebot flir Menschen mit und ohne Behinderung.

/NFO ? Bitte bequeme Sportkleidung und Sportschuhe

o anziehen und eine Matte und ein Getrank mitbringen.
Notige Begleitpersonen zur Unterstlitzung einzelner Personen
dirfen gerne mitmachen.

18



: €S,
mit Kegeln

Mitarbeiter*in des FubD
Kursnummer: 55/23 fur Kinder und Jugendliche

Beschreibung des Angebotes:

Wir gehen gemeinsam kegeln. Wir kdnnen gegeneinander
oder gemeinsam in Teams spielen.

Wir geniel3en die gemeinsam Zeit und haben Spal3.

® Treffpunkt:
WO 7 Hotel Haus Fliederbusch
ﬁ 8 ° Hohe Oststrale 20

46325 Borken

? Samstag, 02.12.2023
2 Wann . 14:00 - 16:00 Uhr a

tober

1
S

10 Kosten? | oo
% )

a

/NFO o Bitte Geld fur Getranke mitbringen.

19



. O
mit Kegeln

Mitarbeiter*in des FuD

Kursnummer: 56/23 fur Erwachsene

Beschreibung des Angebotes:
Wir gehen gemeinsam kegeln. Wir kdnnen gegeneinander
oder gemeinsam in Teams spielen.

Wir geniel3en die gemeinsam Zeit und haben Spal3.

) Treffpunkt:

8 WO ? Hotel Haus Fliederbusch
[ ]

Hohe Oststral3e 20
46325 Borken

Samstag, 09.12.2023

8 Wann? 14:00 - 17:00 Uhr Sa

tober

@gﬁﬁ Kosten? | s

/NFO ? Bitte Geld fur Getranke mitnehmen.

20



0

Allwetterzoo

Mitarbeiter*in des FuD

Kursnummer: 57/23

Beschreibung des Angebotes:
Wir besuchen den Allwetterzoo Munster.

Hier kdnnen wir Leoparden, Affen,
Zebras und viele weitere Tiere beobachten.

> Wo?

fur Kinder und Jugendliche

K

Treffpunkt:
Lebenshilfe Haus
MozartstralRe 21a
46325 Borken

?
> Wann:

tober

Samstag, 26.08.2023

Abfahrt: 10:00 Uhr
Ruckkehr: ca.16:30 Uhr q

@gﬁq Kosten?

60,00 € pro Person

INFO?

Bitte etwas zu Trinken und Geld

fur die Mittagspause mitbringen.

Bitte einen Schwerbehindertenausweis mitbringen,
wenn vorhanden.

21



g mit

Bauernhof
Wesseling

Mitarbeiter*in des FuD

Kursnummer: 58/23

Beschreibung des Angebotes:

fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Wir besuchen den Bauernhof Wesseling in Reken. Herr
Wesseling zeigt uns den Hof. Wir kdnnen uns auf dem

Hof frei bewegen und schauen uns die Tiere an. In der
Jungviehaufzucht kdnnen wir uns die Kalber anschauen. Wir

machen gemeinsam ein Picknick.

fjg. Wo?

Treffpunkt:
Lebenshilfe Haus
Mozartstral3e 21a
46325 Borken

?
> Wann:

tober

Samstag, 09.09.2023
Abfahrt: 13:30 Uhr sa
Ruckkehr: ca. 17:00 Uhr

o Kosten?

22,00 €

INFO?

22

Bitte etwas zu Trinken und einen kleinen Snack fir ein
Picknick mitbringen. Auf wetterfeste Kleidung achten.



()
@ . LA Schweinezucht-
A=

mit ﬁ betrieb Seggewil3

Mitarbeiter*in des FubD
Kursnummer: 59/23 fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Beschreibung des Angebotes:

Wir besuchen den Schweinezuchtbetrieb von
Familie Seggewil3 in Borken-Grutlohn.
Johannes Seggewil3 zeigt uns die Zucht.

Wir kdnnen Fragen stellen.

Zum Abschluss wird gegrillt.

o Treffpunkt:
8 WO ? Lebenshilfe Haus
° Mozartstralie 21a

46325 Borken

? Samstag, 16.09.2023
Wann: Py sa
tober 8 Ruckkehr: ca: 17:00 Uhr

1
S

@gﬁﬁ Kosten? § o

? Bitte ein Getrank mitnehmen
/NFO o und wetterfeste Kleidung anziehen.

23



Was macht
eigentlich...?

> )

Marc Lichte Mitarbeiter*in des FuD
Kursnummer: 60/23 fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Beschreibung des Angebotes:

... ein Tierpfleger in einem Tierheim? Wir besuchen das Tierheim in Bocholt.
Wir sprechen mit den Tierpflegern. Sie erzéhlen von ihrer taglichen Arbeit im
Tierheim. Wir kdnnen Fragen stellen. Wir kdnnen mit den Tieren spielen. In
dem Cafe’ konnen wir einen Kaffee trinken und eine Waffel essen.

® Treffpunkt:
WO 7 Lebenshilfe Haus
8 o Mozartstral3e 21a

46325 Borken

? Samstag, 30.09.2023
Wann y Abfahrt: 11:30 Uhr sq
tober 2 Ruckkehr: ca: 15:00 Uhr

l keine Kosten

Von dem Betrag kaufen wir eine Futterspende
far die Tiere im Tierheim.

10 ? Bitte 3,00 € pro Person mitbringen.
%ﬁq Kosten:

Bitte etwas Geld fiir ein Getrank und
/NFO ? einen kleinen Snack im Cafe” des Tierheims mitbringen.
o Maximale Teilnehmerzahl: 6 Personen
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Traumreise

. A

Urlike Kamp
Kursnummer: 61/23 fur Jugendliche und Erwachsene

Beschreibung des Angebotes:

Wir sind leise und gehen auf eine Traumreise. Wir atmen gesunde Luft. Es
duftet im Raum. Wir sehen verschiedene Lichter. Wir entspannen uns.

Salzgrotte im Haus der Gesundheit

[
8 WO ? Ahauser Str. 119

5 46325 Borken

4 Termine dienstags

8 Wann ? 26.09./24.10./28.11./19.12.2023 Di

Uhrzeit: 18:00 Uhr bis 19:00 Uhr

tober

@gﬁq Kosten? | s«

Bitte eine Decke,

/NFO ? ein kleines Kissen

und Wollsocken mitbringen.
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Kreativ-
angebot

FuD Mitarbeiterinnen

Kursnummer: 62/23

Beschreibung des Angebotes:

Wir gestalten gemeinsam Adventskalender. Wir kdnnen unsere eigenen
Ideen mit einbringen. Wir gestalten den Adventskalender wie es uns
gefallt. Dann kénnen wir ihn zur Adventszeit befullen, verschenken oder

wir beschenken uns selbst damit.

;fa. Wo?

fur Jugendliche und Erwachsene

Lebenshilfe Center
Commende 4
46325 Borken

o5 Kosten?

a

? 3 Termine dienstags, PS
Wann, 24.10./07.11./21.11.2023 Dl
rober 8 Uhrzeit: 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr

1

5

50,00 € fur alle Termine

INFO?
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59T 55 ¢ mlt

S —

Marleen Bradenbrink

Kursnummer: 63/23

Beschreibung des Angebotes:

Gemeinsam kochen macht Spali.

Der Tisch soll daftir ganz besonders schon aussehen.
Wie faltet man eine Serviette?

Brauchen wir Kerzen und Blumen?

Was kochen wir als Nachstes?

o
0 Wo?

Janina Lechteberg

Das perfekte
Dinner

Far Jugendliche und Erwachsene

Lebenshilfe Haus
Mozartstral3e 21a
46325 Borken

l

?
> Wann:

tober

Mittwochs, 09.08. / 13.09. /
11.10./08.11.2023
Uhrzeit: 17:00 Uhr bis 20:00 Uhr

1

e Kosten?

el

140,00 € fur alle Termine

INFO?

Wenn etwas Ubrig bleibt,
kann jede/r etwas mitnehmen.
Dafur bitte eine Dose mitbringen!
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mit

0jojo

—
Kursnummer: 64/23

Beschreibung des Angebotes:

Wir treffen uns in gemutlicher Runde

Wir backen gemeinsam Weihnachtsplatzchen
und stimmen uns auf die Adventszeit ein.

fjg. Wo?

oo, Platzchen
backen

Mitarbeiter*in des FuD

Kinder und Jugendliche bis 16 Jahre

Lebenshilfe Haus
Mozartstr. 21a
46325 Borken

?
> Wann:

tober

Samstag, 25.11.2023 s q
Uhrzeit: 13:30 Uhr bis 17:00 Uhr

1
S

o5 Kosten?

a

25,00 €

INFO?
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Wenn etwas Ubrig bleibt, kann jeder etwas mitnehmen.
Dafur bitte eine passende Dose mitbringen.



) A
!f' mit 1 und Freitags-
/\ ! Treff
Marleen Bradebrink Katharina van de Linde
Kursnummer: 65/23 Jugendliche ab 16 Jahre

Beschreibung des Angebotes:

Chillen - Spielen - Musik horen - Leute treffen... und vieles mehr!
Unseren Treff in Gemen gibt es schon sehr lange.

Viele sind von Anfang an dabei.

Neuzugange ab 16 Jahre sind herzlich willkommen.

o Jugendtreff Gemen
2 WO ? Freiheit 18
s 46325 Borken

immer freitags
11.08./15.09./13.10./ Fr

2 Wanl’l ? 10.11./08.12.2023 nﬂﬂm

Uhrzeit: 19:00 Uhr bis 21: 30 Uhr

fober i 1011

%l;ﬁn] KOSten ? Keine Kosten

Wichtig:
Die Anmeldung ist nur zwischen Montag bis Mittwoch vor

? dem jeweiligen Termin maoglich. Sie kdnnen anrufen oder
/NFO o eine E-Mail senden.

Bitte etwas Taschengeld mitbringen.
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f Freitags-

mit ﬂ und creg
J::)hanna Holm‘g Mariene Bez;fd

Kursnummer: 66/23 Erwachsene ab 25 Jahre

Beschreibung des Angebotes:
Chillen - Spielen - Musik horen - Leute treffen... und vieles mehr!
Einfach vorbeikommen und mitmachen.

Lebenshilfe Center

o
2 WO ? Commende 4
. 46325 Borken

? immer freitags Fr
Wann, 01.09./10.11./01.12.2023 flw
tober 8 Uhrzeit: 18:30 Uhr bis 21:00 Uhr i
1 —1

%l;ﬁn] KOSten ? Keine Kosten

Wichtig:
Die Anmeldung ist nur zwischen Montag bis Mittwoch vor

? dem jeweiligen Termin moglich. Sie kdnnen anrufen oder
/NFO 4 eine E-Mail senden.

Bitte etwas Taschengeld mitbringen.

30



Kinderdisco

mit || ,'
ﬂ;\J B =

Rica Kreierhoff Marlene Bernard

Kursnummer: 67/23 FUr Kinder

Beschreibung des Angebotes:

Wir wollen zusammen feiern.

Wir kdnnen tanzen und uns unterhalten.
Es gibt Musik, Getranke und Snacks.

Wir werden lachen und viel SpaRR haben.

o
W 7 Lebenshilfe Haus
2 O ° Mozartstralle 21a

‘ 46325 Borken

Samstag, 02.09.2023 s q
8 Wann ? Uhrzeit: 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr

tober

o5 Kosten? | roe

F

INFO ? Getranke und Snacks sind im Preis enthalten.
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Kursnummer: 68/23

Beschreibung des Angebotes:

Mitarbeiter*in des FuD

Oktoberfest

Far Jugendliche und Erwachsene

Wir wollen wieder feiern, und zwar ,Unser Oktoberfest”.

Wir kdnnen tanzen und uns unterhalten.
Es gibt Musik, Getranke und einen Snack.

o
0 Wo?

Lebenshilfe Haus
Mozartstral3e 21a
46325 Borken

©

©

?
> Wann:

tober

Freitag, 29.09.2023
von 18:00 Uhr - 21:30 Uhr

Fr

Freitag

1
S

e Kosten?

F

5,00 € Eintritt

INFO?

32

Bitte bis zu 14 Tage vorher im Lebenshilfe-Center anmelden.
Bitte etwas Geld flr Getranke und den Snack mitbringen.
Wer in Lederhose oder Dirndl kommt, erhalt ein Freigetrank.



.t Halloween-
mi Party

Mitarbeiter*in des FuD

Kursnummer: 69/23 Far Jugendliche und Erwachsene

Beschreibung des Angebotes:

Wir wollen wieder feiern, und zwar ,Halloween*.

Wer mdchte, kann sich verkleiden - und bekommt dann ein Freigetrank.
Wir kénnen tanzen und uns unterhalten.

Es gibt Musik, Getranke und einen Snack.

® 7 Lebenshilfe Haus
8 WO ° Mozartstral3e 21a

46325 Borken

tober

8 Wa nn ? Freitag, 27.10.2023 F r

von 18:00 Uhr - 21:30 Uhr .
Freitag

1

e Kosten? N socensn

F

INFO ? Bitte bis zu 14 Tage vorher im Lebenshilfe-Center anmelden.
o

Bitte etwas Geld fur Getréanke und den Snack mitbringen.
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Kurse fur
Dflegende Angehorige

Liebe Vereinsmitglieder,

als Lebenshilfe Borken und Umgebung e.V. sehen wir uns den Menschen mit Behinderung und de-
ren Familien und Angehorigen verpflichtet.

Seit vielen Jahren stellen wir erfolgreich gute Angebote sicher, die Familien entlasten und Menschen
mit Behinderung Teilhabemaglichkeiten bieten.

Besonders die vergangenen Jahre haben nochmals deutlich gemacht, wie sehr diese Angebote be-
notigt werden.
Es wurde aber auch deutlich, dass auch Angehorige und pflegende Personen einen Bedarf haben.

Wir sind uns unserer Aufgabe und Verpflichtung als Elterninitiative bewusst und wollen auch Ihnen
Angebote zur Verfugung stellen, von denen Sie unmittelbar profitieren kénnen.

Daher bieten wir Ihnen in diesem Programmbheft und auch in den weiteren Ausgaben unter dieser
neuen Rubrik Kurse an, von denen Sie und letztlich auch die Menschen mit Behinderung profitieren
kénnen.

Ihr Kind wird bald volljahrig? Bitte beachten Sie unsere Veranstaltung am 05.10.2023. Hierzu konn-
ten wir Referenten des Betreuungsvereins Borken und der Betreuungsstelle des Kreises Borken
gewinnen. Die weiteren Informationen entnehmen Sie bitte der Ausschreibung.

Auch das Angebot zur Bewegungsfahrschule mochten wir Thnen ans Herz legen. Es gibt unfassbar
viele Méglichkeiten um Sie bei der Pflege oder beim Transfer zu entlasten. Sie glauben es maogli-
cherweise gar nicht, wie viele Moglichkeiten die zu pflegenden Personen haben um aktiv mitwirken
zu kdnnen. Sie werden Uberrascht sein, was alles méglich ist. Wir freuen uns, dass wir

Frau Storck und ihr Team fur dieses Projekt gewinnen konnten.

Nutzen Sie auch die Mdglichkeiten der Munsterlandkarte zur Abrechnung unseren Angebote. Eine
einfache Art um Kosten zu sparen, die Sie unbedingt kennen und nutzen mussen.

Nutzen Sie diese Angebote. Wir hoffen, dass diese gut von IThnen angenommen werden und planen
bereits jetzt schon neue Kurse fur das nachste Halbjahr.

Ganz nach unserem Verstandnis: ,Wir im Auftrag der Menschen mit Behinderung und deren Fami-
lien.”

Marc Lichte und das Team des Lebenshilfe Center
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. ) Bewegungs-
mit fahrschule
B piwsats o Kinaesthetics

Frau Bruns/Frau Storck

Kursnummer: 70/23

Kostenloser Schnupperkurs fiir pflegende Angehérige!

Als Angehérige und Pflegeperson sind Sie taglich kérperlichen Belastungen ausgesetzt. Gleichzeitig ist es
Ihnen wichtig Menschen mit einem Handicap zu aktivieren und deren Ressourcen und Méglichkeiten zu
férdern. Nur so kénnen Sie dauerhaft die Pflege sicherstellen.

Die Bewegungsfahrschule engagiert sich fir die Pflegesituation rund um den Menschen mit Behinderung.
Daher befasst sich dieses Angebot mit allen Zielgruppen die Pflegeleistungen erbringen.
Dies sind Mitarbeiter*innen aus der Pflege, Betroffene, deren Angehérige und auch pflegende Angehorige.

Wir konnten die langjahrige Kinaestheticstrainerin Daniela Storck vom Klinikverbund Westmiuinsterland
und ihr Team fir unser Projekt gewinnen. Sie wird mit lhnen nach einer kurzen theoretischen Einfiihrung
praktische Ubungen erlernen, die Ihnen und auch den zu Pflegenden die Aufgaben in der Pflege erleichtern.
Da wir planen dieses Angebot dauerhaft in unser Programmheft aufzunehmen, wird unsere beratende
Pflegefachkraft Annette Bruns die Kurse begleiten.

Wir planen dieses Angebot langfristig zu implementieren und werden Frau Bruns zur Kinaestheticstrainerin
ausbilden, so dass auch langfristig dieses Angebot fiir Sie fortgefiihrt werden kann.

® 7 Lebenshilfe Haus
8 WO ° Mozartstral3e 21a

46325 Borken

Fr
Freitag, 14.07.2023 und m
Wann ? Samstag, 21.10.2023,
fober 8 jeweils von 15.00 Uhr - 17.00 Uhr s
' a

1

e Kosten? B

F

Fur den Termin ist die Anwesenheit von den Pflegepersonen
sowie den zu pflegenden Angehorigen erforderlich.

INFO o Anmeldungen bitte bis zum 03.07.2023 telefonisch im

Lebenshilfe-Center einreichen oder per Mail

an: center@lebenshilfe-borken.de
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Informationsveranstaltung  MeinKind
wird volljahrig,
was nun?

Kursnummer: 71/23

Beschreibung des Angebotes:

Der 18. Geburtstag ist etwas ganz Besonderes.

Wird ein Kind mit Behinderung volljahrig, ergeben sich viele
Anderungen oder auch neue Aufgaben, die auf den Weg gebracht
werden mussen.

Der Betreuungsverein Borken und die Betreuungsstelle

des Kreises Borken informiert tUber die

wesentlichen Dinge, die Sie beachten mussen.

Lebenshilfe Haus

o
2 WO ? MozartstraRe 21a
[ ]
5 46325 Borken

Donnerstag, 05.10.2023

8 Wann? 18:00 Uhr - 19:00 Uhr

tober

o5 Kosten? | ‘e

F

Anmeldungen bitte bis zum 25.09.2023 telefonisch

/NFO ? im Lebenshilfe-Center einreichen oder per Mail

an: center@lebenshilfe-borken.de
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Fahrradverlein

Mit dem Fahrrad Borken und Umgebung erkunden

Im Munsterland gehoért das Fahrradfahren zum Wochenendausflug einfach dazu.

Ihr Angehdriger kann nicht selbststandig Radfahren? Kein Problem.

Die Lebenshilfe hat seit einiger Zeit zwei Elektrorader im Verleih.

Fur Rollstuhlfahrer ist unser Rollfiets gut geeignet. Sicher angeschnallt kann man sich
durch die Landschaft fahren lassen. Méchten Sie unterwegs in einem Café

einkehren ist dies kein Problem, da Sie Ihren eigenen Rollstuhl dabei haben.

Bei unserem Tandem kann der Beifahrer auch mit in die Pedale treten.

Lassen die Krafte nach, hat man die Méglichkeit sich entspannt zurtickzulehnen

und die Ful3e auf dem vorhandenen FuRbrett abzustellen.

Vor der ersten Fahrt bekommen Sie eine Einweisung in die Fahrrader und dann kann es
auch schon losgehen. Der Verleih ist kostenlos, wir freuen uns Uber eine Spende.

Der Verleih erfolgt Uber das Lebenshilfe Center, bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf.
Telefonisch unter 02861/8040191 oder per Mail: center@lebenshilfe-borken.de

Lebensqualitat

Kosten: ISt auch,

Uber eine Spende wiirden wir uns sehr freuen, wenn man

damit stellen wir die Reparaturen und Wartungen sicher. .
mit dem Rad

in Borken

und Umgebung

ite
oung eN.

NS
Vo

c 0) Lebe
Borken und.

unterwegs
sein kann!
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Pflegebetten/
Staubsauger

Besondere Betten im Verleih !

Die Lebenshilfe Borken besitzt zwei Reisebetten fir Menschen

mit schweren Behinderungen.

Die Betten haben jeweils eine Liegeflache von B 90 x L 200 cm

und bestehen aus 125 cm hohen Buchenholz-Gittern,

einem Turelement und 5 weiteren Elementen.

Durch Steckverbindungen kénnen die Teile ganz leicht zusammengebaut werden.
FUr eins dieser Betten gibt es zusatzlich eine Rundumpolsterung.

Pro Win Staubsauger im Verleih !

Info!

Reinigen Sie Matratzen, Teppiche und andere Polster intensiv,
die regelmaliig im Einsatz sind.

Befreien Sie diese Gegenstande von Milben und mindern Sie so
die Allergieempfindlichkeit. Wir verleihen Pro Win Staubsauger.
Bei Interesse nehmen Sie mit dem Center Kontakt auf.

Sprechen Sie uns im Center an,
wir sind fir Sie da und helfen Ilhnen gerne weiter.

38



Entlastungsangebote:

Der Familienunterstitzende Dienst (FUD) der Lebenshilfe Borken und Umgebung e. V.
bietet in den Ferien, an Samstagen und Brickentagen eine Tagesbetreuung fur Kinder
und Jugendliche an.

Zusammen wollen wir mit padagogischer Betreuung

eine tolle Zeit verbringen mit Spiel, Spal3 und Kreativitat.

Angebote
des FUD!

Wichtig fur die Teilnahme:

Die Pflegekasse tragt auf Antrag die Kosten im Rahmen
der Verhinderungspflege oder des Entlastungsbetrages.
Der Antrag an die Pflegekasse muss rechtzeitig

mit der Anmeldung gestellt werden.

Die Bewilligung muss bei Beginn vorliegen.

Kosten:
Die Kosten des jeweiligen Betreuungsangebotes Wer bezahlt?
entnehmen Sie bitte der Angebotsbeschreibung.

Anmeldung:

Eine Anmeldung ist nur bis eine Woche vor dem Termin des Betreuungsangebotes
moglich, danach kénnen wir keine Anmeldungen mehr entgegennehmen.

Die Anmeldung muss schriftlich oder online erfolgen.

Infos zur Tagesbetreuung in der schulfreien Zeit:
Ferien und schulfreie Tage kénnen ganz schon langweilig sein. Tages_
Besonders wenn man nicht verreist oder die Eltern arbeiten mussen.

: . . betreuung!
In der Tagesbetreuung ist es nicht langweilig. Wir spielen und essen zusammen. :

Wir machen Ausflige. Wir haben ganz viel Spald zusammen.

Bitte beachten:
Die Tagesbetreuung findet statt in den Rdumlichkeiten der Ubungswohnung Wo?
im Lebenshilfe Haus, Mozartstr. 21a.

Die Teilnehmer*innen sollten um 8:30 Uhr gebracht werden, spatestens jedoch bis
9.00 Uhr um beim Morgenkreis dabei sein zu kdnnen. Info!
Zwischen 15:30 Uhr und 16:00 Uhr kénnen die Teilnehmer*innen abgeholt werden.
Der Tagessatz fur die Tagesbetreuung betragt 90,00€ sowie 4,50€

far die Verpflegung.

Wird die Teilnahme nicht mindestens einen Tag vor dem Termin abgesagt

. o Kosten!
behalten wir uns vor, den Tagessatz privat in Rechnung zu stellen.
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Randzeitenbetreuung vor oder nach der Schule.

Nicht immer passen Arbeitszeit der Eltern und Unterrichtszeit der Kinder tberein.
Manchmal mussen Eltern arbeiten zu einer Zeit, in der ihr Kind nicht in der Schule
betreut wird. Fur die Uberbriickung dieser Zeitspanne bieten wir in Kooperation
mit dem Amt fur Jugend und Familie in Borken eine Betreuung an.

Informationen dazu erhalten Sie im Lebenshilfe Center.

Einzelbetreuung / Freizeitassistenz

Der Familienunterstitzende Dienst der Lebenshilfe Borken bietet zu lhrer Entlastung
individuelle Unterstitzung bei der Betreuung Ihres Angehorigen mit Behinderung an.
Moglich ist eine stundenweise Betreuung in oder aulBerhalb der Familie, auch abends

und am Wochenende. Ebenso moglich ist eine personliche Freizeitassistenz in Form von
Begleitung bei Freizeitaktivitdten und kulturellen Angeboten. Der Stundensatz, den die

Lebenshilfe mit den Krankenkassen abrechnet, betragt 19,50 €.

Info zur SAMS - Betreuung Fuir Kinder und Jugendliche an Samstagen

Was?

Wir wollen unsere Freizeit gemeinsam gestalten. Wir wollen Kontakte knupfen
und miteinander Spal3 haben. Wir wollen gemeinsam spielen und musizieren.
Wir wollen gemeinsam kochen und essen.

Wo?
Ubungswohnung im Lebenshilfe Haus, Mozartstr. 21a, 46325 Borken-Gemen

Wann?

Die Termine finden Sie entsprechend der Altersgruppen auf den folgenden Seiten.

Mit wem?
Die Leitungskrafte werden unterstutzt durch padagogische Mitarbeiter*innen
und Praktikanten*innen.

Kosten?
Je nach Betreuungszeit, sehen Sie bitte das jeweilige Angebot an.

Tagesbetreuung an schulfreien Tagen der Neumiihlenschule

Sollten Sie Bedarf an Unterstitzung an den schulfreien Tagen der Neumuhlenschule
haben, so wenden Sie sich bitte frihzeitig an die Mitarbeiter*innen

des Lebenshilfe Center.
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!r mit S, Tages-
l\ betreuung

Padagogische Mitarbeiter*in

Tagesbetreuung in den Herbstferien

Beschreibung des Angebotes:
In den Ferien und an schulfreien Tagen bieten wir
eine Tagesbetreuung im Lebenshilfe Haus an.

Dort treffen wir uns und verbringen die Freizeit miteinander.

Jeden Tag findet etwas Neues statt.

Mozartstral3e 21a
46325 Borken

® .
2 WO ? Ubungswohnung im Lebenshilfe-Haus
[

2. Termin: 09.10.2023 - 13.10.2023 Kurs Nr.: 73/23

Wa n n ? 1. Termin: 02.10.2023 - 06.10.2023 Kurs Nr.: 72/23
2 o

tober
[ ]

1

Gé;ﬁn] KOSten ? S. Seite 40

Wir starten unseren Tag mit einem Morgenkreis
der storungsfrei verlaufen sollte.

INFO ? Bitte bringen Sie Ihre Kinder punktlich

bis 9:00 Uhr, vielen Dank.




!/I( mit &= Tages-

betreuung

Padagogische Mitarbeiter*in
Tagesbetreuung in den Weihnachtsferien

Beschreibung des Angebotes:

In den Ferien und an schulfreien Tagen bieten wir eine Tagesbetreuung
Im Lebenshilfe Haus an.

Dort treffen wir uns und verbringen die Freizeit miteinander.

Jeden Tag findet was neues stat.

W ? Lebenshilfe-Haus
2 O o Mozartstral3e 21a

46325 Borken

? 1. Termin: 21.12.2023 - 22.12.2023 Kurs Nr.: 74/23
Wann K 2. Termin: 27.12.2023 - 29.12.2023 Kurs Nr.: 75/23
Wober 8 3. Termin: 02.01.2024 - 05.01.2024 Kurs Nr.: 76/23
1

5

Gé;ﬁn] Kosten ? S. Seite 40

Wir starten unseren Tag mit einem Morgenkreis
der storungsfrei verlaufen sollte.

/NFO ? Bitte bringen Sie Ihre Kinder punktlich

bis 9:00 Uhr, vielen Dank.
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SAMS

PR
f/\ ﬁ mit

Kursnummer: 77/23 fur Kinder bis 10 Jahre

Marlene Bernard Louisa Wiese

Beschreibung des Angebotes:

Dieses Angebot ist fur Kinder bis 10 Jahren.

Wir wollen Kontakte knipfen und miteinander Spal3 haben.
Wir wollen gemeinsam spielen und Neues kennen lernen.
Wir wollen gemeinsam kochen und essen.

Ubungswohnung im Lebenshilfe-Haus

®
8 WO ? MozartstralRe 21a

. 46325 Borken

18.11./09.12.2023
8:30 Uhr bis 16:00 Uhr

Wa nn 7 Samstags, 09.09. / 30.09. / s
o a

tober

T —1
5 90,-€ pro Termin

%l;ﬁn] KOSten ? zuzuglich 4,50 € fir Verpflegung

/NFO ? Nahere Informationen erhalten Sie nach der Anmeldung.
o
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SAMS

\

Rica Kreierhoff Leonie Bonhoff

Kursnummer: 78/23 fur Kinder ab 11 Jahren

Beschreibung des Angebotes:

Dieses Angebot ist fur Kinder ab 11 Jahren.

Wir wollen Kontakte knlipfen und miteinander Spald haben.
Wir wollen gemeinsam spielen und musizieren.

Wir wollen kochen und gemeinsam essen.

Mozartstralle 21a
46325 Borken

o .
WO ? Ubungswohnung im Lebenshilfe-Haus
0 :

Uhrzeit: 8:30 Uhr bis 16:00 Uhr

immer Samstags,
2 Wann? 16.09./04.11./25.11./16.12.2023 sa

tober
[ ]

1

90,00 € pro Termin zuzuglich

%1; KOSten ? 4,50 € fur Verpflegung

F

Nahere Informationen erhalten Sie nach der Anmeldung.

INFO?
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‘WA,

Marit Baukholt

Kursnummer: 79/23

Beschreibung des Angebotes:

Dieses Angebot ist fur Jugendliche ab 14 Jahren.

SAMS

Lisa Schmidt

fur Teens ab 14 Jahren

Wir mochten gemeinsam chillen, ausgehen, spielen, Musik héren,

tanzen, bummeln gehen...

o
> Wo?

Ubungswohnung im Lebenshilfe-Haus
MozartstralRe 21a
46325 Borken

?
> Wann:

tober

immer samstags,
21.10./11.11./02.12.2023
16:00 - 21:30 Uhr

Sa

@gﬁﬂ Kosten?

78,00 € pro Termin zuzUglich
5,50 € fur Verpflegung

INFO?

Bitte 10 € Taschengeld pro Termin mitgeben!
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)
NS,
mit Abenteuer-
wochenende
Padagogische Mitarbeiter*in

Kursnummer: 80/23 fur aktive Jungen und Madchen ab 14 Jahren

Beschreibung des Angebotes:

Wir treffen uns in der Ubungswohnung Mozartstr. 21a. Wir blasen unsere
Luftmatratzen auf. Wir richten uns fur das Wochenende ein. Wir Uberlegen
was wir gerne tun wirden. Ful3ballspielen, schwimmen gehen und spater
eine Nachtwanderung? Mdchten wir einen Film gucken und spdter am
Lagerfeuer sitzen? Was wollen wir kochen und essen? Oder sollen wir gril-
len und Stockbrot résten? Es wird spannend, freut Euch darauf!

Lebenshilfehaus

®
2 Wo ? MozartstralRe 21a
° 46325 Borken

Freitag, den 22.09.2023 um 15:00 Uhr

8 Wann ? bis Sonntag, 24.09.2023 um 15:00 Uhr

tober

1

@, Kosten? || =

/NFO 7 Nahere Informationen erhalten Sie nach der Anmeldung.
(]
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t) A
/f’ mit Abenteuer-
A wochenende
FuD-Mitarbeiterinnen
Kursnummer: 81/23 Fir Kinder ab 10 Jahre

Beschreibung des Angebotes:

Wir treffen uns in der Ubungswohnung MozartstralRe 21a.

Wir blasen mit Hilfe der Betreuer unsere Luftmatratzen auf.

Wir richten uns fur das Wochenende ein.

Gemeinsam Uberlegen wir was wir gerne unternehmen maochten.
FuBballspielen, Basteln, Kochen und spater vielleicht

eine kleine Nachtwanderung? Sollen wir einen Film schauen

oder wollen wir einen Ausflug machen?

Es ist ganz schén spannend einmal woanders
ein Wochenende zu verbringen. Freut euch darauf!

Lebenshilfe-Haus

[
8 WO ? Mozartstralle 21a
¢ 46325 Borken

bis Sonntag, 29.10.2023 um 15:00 Uhr

Wann ? Freitag, den 27.10.2023 um 15:00 Uhr
2 K

tober
[ ]

1

%‘;ﬁq Kosten? | aowe

/NFO ? Nahere Informationen erhalten Sie nach der Anmeldung.
[
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Neues mit

N

Angebot Lisa Schmidt

Kursnummer: 82/23

Beschreibung des Angebotes:

Mit allen

l/ W g .> ; | . .
Marit Baukholt Marlene Bernhard FuD- S I n n e n Sel n

Mitarbeiterinnen

fur Kinder und Jugendliche

Dieses Angebot richtet sich an Menschen mit schweren Behinderungen,

die einen hohen Betreuungsbedarf (1:1 Betreuung) haben. Mdchtet ihr

in einer kleinen individuellen Gruppe Zeit miteinander verbringen

und ,,mit allen Sinnen” dabei sein?

Am 11.11.23 wird ein Therapiehund aus Ahaus-Alstatte zu uns kommen.

Geplant ist weiterhin den Sinnesgarten der Alexianer in MUnster

am 21.10.23 zu besuchen. Auch wollen wir den Snoezelen-Raum

im Lebenshilfe Haus nutzen, um mit unterschiedlichen Bursten,

Rasierschaum etc. neue Sinneserfahrungen zu erleben.

Lasst euch Uberraschen!

[
2 Wo?

Lebenshilfe-Haus
Mozartstralle 21a
46325 Borken

?
> Wann:

tober

21.10./11.11./02.12.23
Von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr q

1

Gé?j?n] Kosten?

123,00 € pro Termin zuzuglich 4,50 € fur Verpflegung

INFO?
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Beraten

Beratung fur Mitglieder

Unser Center hat fur alle Vereinsmitglieder und Menschen mit
Behinderung ein offenes Ohr.

Wir héren zu, geben Rat, helfen weiter bei Fragen zum Thema
Behinderung, Inklusion, Antrage usw.

Personen, die in einen Pflegegrad eingestuft sind, missen sich entweder
halbjahrlich oder vierteljahrlich von einem anerkannten Dienst beraten
lassen. Diese Beratung findet in Form eines Besuches statt. Die Beratung
dient der Qualitatssicherung der Betreuung und Pflege, sie sind zudem
notwendig, um die bewilligten Leistungen der Pflegeversicherung auch
tatsachlich zu erhalten (Pflegegeld).

Aber nicht nur das, wahrend des Besuches kann auch ganz individuell
Uber eventuell auftretende Probleme in der Betreuung gesprochen
werden.

Haufig werden aulBerdem Fragen zum Antragswesen, zur
Hilfsmittelbeschaffung oder zur Leistungshéhe angesprochen. Auch
Leistungen fur pflegende Angehorige sind oft Thema in diesen
Gesprachen.

Der FuD der Lebenshilfe Borken e.V. hat eine, nach SGB XI, 8 37
anerkannte Beratungsstelle. Frau Melanie Schmelting und Frau Carina Info!
Benning sind diesbezuglich intensiv geschult worden und beraten Sie

gerne. Nutzen Sie die Gelegenheit und vereinbaren Sie einen Termin.

Wir freuen uns Uber Kontakte und helfen gerne weiter.
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Kontaktdaten

Lebenshilfe Center/FuD
Commende 4

46325 Borken

Tel. 02861 8040191

center@lebenshilfe-borken.de

Mo/Di/Do/Fr 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr
und 14:30 Uhr bis 18:00 Uhr
Mittwoch nach Vereinbarung

Geschaftsstelle

Mozartstr. 21a

46325 Borken

Tel. 02861 92 45 10

Fax 02861 92 45 1 20
verwaltung@lebenshilfe-borken.de

Geschaftsfuhrer

Lebenshilfe Borken und Umgebung e. V.

Marc Lichte
lichte@lebenshilfe-borken.de

Leonie Hisker

Organisation
Bildungsangebote
hisker@lebenshilfe-borken.de

Hildegard Heerbeck

| Organisation
Az e

Gruppenangebote
\t,_ @
I

heerbeck@lebenshilfe-borken.de

Patricia Stegerhoff
Freiwilligenkoordination
und Mitarbeiterin FuD

stegerhoff@lebenshilfe-borken.de

Melanie Schmelting
Pflegeberatung und Ferienfreizeiten

schmelting@lebenshilfe-borken.de

Carina Benning
Pflegeberatung

benning.carina@lebenshilfe-borken.de

@) Lebenshilfe

Borken und Umgebung e.V.






Lebenshilfe Center
Commende 4
46325 Borken

Tel.02861 8040191

info@lebenshilfe.de
www.lebenshilfe.de

@) Lebenshilfe

Borken und Umgebung e.V.



